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Identyfikacja sytuacji mogacych swiadczy¢ o krzywdzeniu

Przemoc wobec dziecka to (wg ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej):

* jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce
przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste
dziecka, w szczegodlnosci narazajgce je na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajgce jego godnos¢, nietykalnosé cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce
szkody na jego zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy.

Krzywdzenie dziecka moze przybiera¢ rézne formy, z reguty wspodtwystepujgce. Wszystkie maja
krotko i dtugoterminowe znaczgce konsekwencje dla rozwoju fizycznego, emocjonalnego,
poznawczego i spotecznego dziecka.

Brak oznak i objawdw nie oznacza, ze dziecko nie doswiadcza krzywdzenia.

W niektérych przypadkach przemoc nie pozostawia widocznego $ladu. Obecnos$¢ niektérych oznak
i symptomow nie musi by¢é dowodem na to, ze doszto do przemocy wobec dziecka. Nalezy je
traktowacC jako podstawe do rozwazenia, czy dziecko nie jest krzywdzone. Jednoczesnie istniejg
objawy, ktére w wysokim stopniu uprawdopodobniajg, ze powstaty w wyniku stosowania przemocy.

Obserwujgc dziecko i analizujgc ponizsze symptomy pamietaj o ocenie kontekstowej: zwréé uwage
nie tylko na symptomy fizyczne, ale takze zachowanie dziecka i rodzica/opiekuna, sytuacje dziecka
(wiek, kondycja, sytuacja rodzinna, bytowa itd.), postawione wczesniej rozpoznania i diagnozy itd.

Zachowania, na ktore warto zwrdéci¢ uwage:

Ze strony dziecka np.: Ze strony rodzica/opiekuna np.:

* Dziecko zachowuje sie w sposob * Nie potrafi wyjasni¢ mechanizmu urazu,
nieadekwatny do wieku, jest zbyt infantylne podaje informacje nieadekwatne, niespdjne
lub nadmiernie dojrzate. lub sprzeczne (zmienia wyjasnienia).

* Wyraznie inne zachowanie w obecnosci * Brak troski o zdrowie /zycie dziecka (zgtasza
rodzica/opiekuna, niz w obecnosci innych sie po dluzszym czasie od urazu czy
0s0b (dziecko boi sie rodzica/opiekuna?) pojawienia sie objawow chorobowych

» Diugotrwalty, silny, niemozliwy do ukojenia u dziecka).
ptacz. * Przypisuje odpowiedzialno$¢ za powstanie

*  Opoznienie w rozwoju fizycznym lub urazu osobie trzeciej. Brak swiadkoéw urazu.
emocjonalnym. * Ma negatywne lub wrogie nastawienie do

* Problemy ze snem, koszmary, lek przed dziecka, odrzuca je lub robi z niego kozta
zasypianiem. ofiarnego.

 Moczenie, moczenie nocne, * Nie reaguje na ptacz, bol dziecka, nie
zanieczyszczanie katem. okazuje emocji podczas opowiadania o

» Zaburzenia jedzenia, odmowa jedzenia lub dziecku.
nadmierne objadanie sig, wymioty. * Ma niewtasciwe rozwojowo oczekiwania lub

* Dziwne lub nieadekwatne do wieku interakcje z dzieckiem.
zainteresowanie seksem. » Stosuje grozby, surowg dyscypling, w tym

* Nieche¢ do przebierania sie w towarzystwie kary fizyczne.
innych. * Przejawia nadopiekunczos¢ wobec dziecka,

» Samookaleczanie sie, naduzywanie izoluje je od réwiesnikow.
substanciji psychoaktywnych. * Naduzywa alkoholu i srodkéw

psychoaktywnych.

Niniejsza procedura jest wtasnoscig Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Swidnicy.
Zabrania si¢ jej kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Dyrektora.
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Rodzaje przemocy i ich symptomy:

Przemoc fizyczna

To przemoc, w wyniku ktérej dziecko doznaje faktycznej fizycznej krzywdy, ze strony
rodzica/opiekuna lub jest nig potencjalnie zagrozone. Moze by¢ czynnoscig powtarzalng lub
jednorazowg. Wyglad uszkodzeh, czesto nieadekwatny do opisywanego rodzaju wypadku, urazu,

Formy przemocy np.: Obserwowane oznaki fizyczne mozliwego krzywdzenia np.:

Objawy somatyczne

Obrazenia ciata, ktérych pochodzenie trudno wyjasni¢ i/lub ktére

bicie . wystepujg w miejscach przykrytych ubraniem i/lub u dziecka, ktére nie
szarpanie porusza sie samodzielnie np.: rany, otarcia, blizny, since, sttuczenia
popych_anle w miejscach nietypowych dla przypadkowych urazéw: plecy, posladki,
rzucznlg . ramiona, uda, brzuch, krocze i stopy, okolica oczodotéw (bez urazu
Ecr)ze m|otam| czofa), twarz, szyja, uszy - w réznych fazach gojenia sie.
p:[':lnle : * Urazy na wiecej niz jednej ptaszczyznie konczyny, gtowy, tutowia.

gg; ;i?;rime + Slady majg charakterystyczny ksztatt odcisku dtoni, palcow,
drapanie przedmiotow, szc.zypania., drapania, gryzienia, duszenia.

szczypanie * Urazy gtowy u dzieci ponizej 3 rz.

A « Okragte punktowe poparzenia, oparzenia na plecach i posladkach
gryzienie na grzbietowej powierzchni dtoni, rekawiczkowe/ skarpetkowe.
clagnigcie za * Ztamania u dzieci ponizej 3 rz., - zlamania bez urazu lub po urazie
wiosy/ uszy nieadekwatnym np. upadek z kanapy.
przypalan_le * Obrazenia w obrebie jamy ustnej: zasinienia $luzéwek warg gérnych
sr?wF:JasrzZ:r?if do i dzigset z rozdarciem wedzidetka.
oolkniecia . St’ruc;eqia [ ska'leczenia warg, dna jamy ustnej i jezyka w wypiku préb
czegos karmienia na site, wpychania smoczka etc., np.: urazy kacikow ust,

krwioplucie i krwawe wymioty, urazy podniebienia miekkiego, gardta,
ztamania zebdw, uszkodzenia dzigset.

Urazy nosa, ztamania, krwiaki (zropiate) przegrody nosa.

Wielokrotne ,przypadkowe” zatrucia, niewyjasnione niezyty zotgdkowo -
jelitowe.

Odmrozenia, hipotermia.

Zachowanie

unikanie fizycznych kontaktow z dorostymi,

uczucia nieadekwatne do wieku,

zachowania ekstremalne (np.: agresja, izolacja),

wyrazanie leku przed rodzicami / opiekunami — opisywanie przebiegu
urazu przez rodzicow a nie dziecko,

nieche¢ powrotu do domu,

niska samoocena,

noszenie ubrah zakrywajgcych konczyny nawet w upalne dni.

Niniejsza procedura jest wlasnoscia Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Swidnicy.
Zabrania si¢ jej kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Dyrektora.
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Przemoc emocjonalna

Przewlekta, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem a opiekunem, obejmujgca zaréwno

dziatania, jak i zaniechania.

Formy przemocy np.:

Obserwowane oznaki mozliwego krzywdzenia np.:

* niedostepnos¢ emocjonalna

* ignorowanie potrzeb
emocjonalnych dziecka

* relacja z dzieckiem oparta na
Wrogosci

¢ obwinianie, oczernianie,

e odrzucanie, upokarzanie,
straszenie

* przypisywanie negatywnych
cech dziecku, dziecko
postrzegane jako ,odmienne”,
robienie z dziecka ,kozta
ofiarnego”

* nieodpowiednie rozwojowo lub
niekonsekwentne interakcje
z dzieckiem

* niedostrzeganie lub
nieuznawanie indywidualnosci
dziecka i granic psychicznych
pomiedzy rodzicem/
opiekunem a dzieckiem.

Objawy somatyczne:
» zwykle nie wystepujg Zadne objawy!

mozliwe do zaobserwowania:

* opOznienie wzrastania i rozwoju,
* zaburzenia mowy,
* objawy fizycznego maltretowania.

Zachowanie:

« niska samoocena,

* ssanie palca, kotysanie sie, moczenie nocne,

» zachowanie ,doroste” np.; opiekowanie sie mtodszym
rodzenstwem,

» zachowanie antyspotfeczne,

* opodznienie rozwoju emocjonalnego i intelektualnego,

» zachowania ekstremalne (np.: agresja, ulegto$¢),

* préby samobdjcze lub ich demonstrowanie.

Niniejsza procedura jest wlasnoscia Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Swidnicy.
Zabrania si¢ jej kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Dyrektora.
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Przemoc seksualna (wykorzystanie seksualne dziecka).

Przemoc seksualna to kazdy rodzaj zachowania skutkujacego niechcianym kontaktem
w sferze seksualnej. Osoba stosujgca ten rodzaj przemocy ma na celu ponizenie drugiej osoby
i odebranie jej godnosci. Przemoc seksualna moze przybiera¢ rézne formy: fizyczng, werbalna,

pozawerbalng.

Formy przemocy np.:

Obserwowane oznaki mozliwego krzywdzenia np.:

kazda czynno$¢ seksualna
podejmowana z dzieckiem
wiaczanie dziecka w aktywnos¢
seksualng: ktorg nie jest ono
w stanie w petni zrozumieé

i udzieli¢ na nig Swiadomej
zgody

aktywnosc¢ seksualna miedzy
dzieckiem a dorostym lub
dzieckiem a innym dzieckiem,
jesli te osoby ze wzgledu na
wiek badz stopien rozwoju
pozostajg w relacji opieki,
zaleznosci, wtadzy

kontakt fizyczny (dotykanie
intymnych czesci ciata,
penetracja)

bez kontaktu fizycznego —
ekshibicjonizm, wszelkie formy
werbalnego molestowania.
Komercyjne kontakty seksualne
z dzieckiem (wyzyskiwanie
seksualne dziecka), gdy

w zamian za udziat

w czynnosciach seksualnych
dziecko otrzymuje korzysc¢ lub
obietnice korzysci

Objawy somatyczne:

dyskomfort w czasie siedzenia i chodzenia,

objawy urazow i uszkodzen w okolicy ust,

zasinienie, obrzek otarcia naskdérka w okolicy
narzgdow ptciowych i na wewnetrznej ich powierzchni,
zaburzenia w oddawaniu moczu,

zapalenie sromu, swiad,

uporczywe i/lub nawracajgce objawy (np. krwawienie,
nieprawidtowa wydzielina, bol, dyskomfort) ze strony
odbytu/narzadéw ptciowych bez wyjasnienia
medycznego,

Slady obecnosci ciata obcego w pochwie lub odbycie,
infekcja chorobami przenoszonymi drogg ptciowa

u dziecka < 15 rz. i >15 rz. (bez wyraznego wskazania
na dobrowolng aktywnosc¢ seksualng z réwiesnikiem),
infekcja wirusem HBV (hepatitis B), brodawki
wirusowe narzgdow ptciowych u dziecka <15 rz. o ile
wykluczono transmisje okotoporodowag, nie seksualng
transmisje od osoby mieszkajgcej w tym samym
gospodarstwie domowym, a w przypadku dziecka

i mtodziezy powyzej 15 rz. réwniez dobrowolng
aktywnos$¢ seksualng z rowiesnikiem,

cigza u dziecka <15 rz. i 9 msc. lub cigza u nastolatki
> 15 rz. bedgca wynikiem niedobrowolnej aktywnos$ci
seksualne;.

Zachowanie:

niska samoocena,

nieuzasadnione leki i zaburzenia snu,
zaburzenia osobowosci (np.:wrogos¢, agresja,
nadmierna ulegtosc),

depresja,

wycofanie z kontaktéw spotecznych, zte relacje
z rowiesnikami,

wyzywajgce zachowania, prostytucja,

proby samobojcze lub ich demonstrowanie,
nadmierna troska o stan i pielegnacje narzgdéw
ptciowych.

Niniejsza procedura jest wlasnoscia Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Swidnicy.
Zabrania si¢ jej kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Dyrektora.
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Zaniedbanie

Niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka i/lub nierespektowanie jego podstawowych praw
przez rodzicow, opiekunéw, lub inne osoby zobowigzane do opieki, wychowania i ochrony dziecka.
Obejmuje zaréwno pojedyncze sytuacje, jak i schemat funkcjonowania, w ktérym rodzic/opiekun nie
zapewnia odpowiednich warunkéw rozwoju i dobrostanu dziecka.

Formy przemocy np.: Obserwowane oznaki mozliwego krzywdzenia np.:

Dane z wywiadu:

Zaniedbanie dotyczy * duza absencja szkolna,

obszaréw: * niespecyficzne dolegliwosci,

» zamykanie domu przed dzieckiem,

* brak zainteresowania zdrowiem dziecka ze strony
rodzicéw/opiekundw,

* brak positkéw,

» dziecko nie jest szczepione.

e zdrowia,

* edukacji,

*  rozwoju emocjonalnego,

* odzywiania,

e schronienia,
lzasézlecznych warunkow Objawy somatyczne:

| * gtdéd, odwodnienie, cechy niedozywienia,

» zaniedbania w zakresie higieny ciata i czesto zakazenia
pasozytami (np.:brudna skéra, préchnica zebow, afty,
owrzodzenia, wszawica, swierzb),

» widoczne objawy braku pielegnaciji np: otarcia, odparzenia,
zadrapania,

» state zmeczenie, apatia.

Zachowanie i obserwacja:
* dziecko Ilub nastolatek jest ubrany niewtasciwie do
pogody,
* dziecko jest gtodne, kradnie jedzenie lub/i je gromadzi
* brak np.: okularow.

Niniejsza procedura jest wlasnoscia Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Swidnicy.
Zabrania si¢ jej kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Dyrektora.
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Etapy ustalania czy dziecko jest krzywdzone

1. Stuchaj i obserwuj
WezZ pod uwage wszystkie dostepne Ci informacje, w tym:

jaki jest powdd zgtoszenia dziecka do placowki medycznej;
wyglad dziecka i jego zachowanie;

objawy i fizyczne $Slady na ciele dziecka;

wyniki badan;

czy wczesniej podejrzewano krzywdzenie dziecka,

przebieg interakcji miedzy rodzicem/opiekunem a dzieckiem.

2. Poszukaj wyjasnienia
W sposob otwarty i nieosadzajgcy poszukaj wyjasnienia dla urazu, symptomu Ilub objawu
wystepujgcego u dziecka. Niewystarczajgce wyjasnienie to:

nieadekwatne do objawow, symptomdw lub zachowan dziecka;

nieadekwatne dla etapu rozwoju lub wieku dziecka;

gdy informacje podawane przez rodzicéw/opiekundw i samo dziecko sg niespdjne lub
sprzeczne;

gdy wyjasnienia rodzicow/opiekundéw co do przyczyny objawu sg zmienne w czasie;

gdy rodzice/opiekunowie powotujg sie na zwyczaje kulturowe lub tradycje.

3. Udokumentuj swoje obserwacje i pozyskane informacje w dokumentacji medycznej.

4. Rozwaz, podejrzewaj lub wyklucz stosowanie przemocy wobec dziecka

Jesli objawy sktaniajg Cie do rozwazenia, ze jedng z wielu przyczyn ich wystgpienia moze by¢
krzywdzenie dziecka:

sprawdz, czy nie ma innych symptomow krzywdzenia.

zbierz wiecej informacji od dziecka i jego rodzicéw/opiekundw.

zréb notatke i umies¢ jg w dokumentacji.

omoéw watpliwosci z doswiadczonym kolegg/wspotpracownikiem lub osobg wskazang do
przyjmowania i prowadzenia interwenciji.

Jesli widzisz wysokie prawdopodobienstwo (podejrzewasz), ze objawy sg wynikiem stosowania
przemocy wobec dziecka:

przeprowadz doktadny wywiad, badanie fizykalne i diagnostyke réznicowa.

zapewnij dziecku bezpieczenstwo.

interweniuj — przekaz uzyskang wiedze przetozonemu - mozesz réwniez podjgé dziatania
samodzielnie.

Mozesz wykluczyé, ze dziecko jest krzywdzone, jesli:

po zebraniu dodatkowych informacji i diagnozie roznicujgcej stwierdzites/tas medyczng
przyczyne objawow.

matoletni nie prezentuje objawow wskazujgcych na udziat oséb trzecich (np. uraz
nieprzypadkowy, cigza u dziewczynki ponizej 15 lat i 9 miesiecy).

nie wystepuja dodatkowe czynniki ryzyka krzywdzenia matoletniego (np. przemoc domowa

w rodzinie, procedura NK ).

omoéwites$/tas watpliwosci z bardziej doswiadczong osobg z zespotu lub osobg wskazang do
przyjmowania i prowadzenia interwenciji.

Niniejsza procedura jest wlasnoscia Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Swidnicy.
Zabrania si¢ jej kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Dyrektora.



